
 

ク
リ
ス
マ
ス
は
、
毎
年
同
じ
料
理
な
ん
て
こ
と

あ
り
ま
せ
ん
か
？
実
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
食
べ
る

肉
料
理
は
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
よ
り
ロ
ー
ス
ト
チ

キ
ン
が
多
い
な
ん
て
話
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

今
回
ご
紹
介
し
た
い
の
は
、
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
で

は
な
く
、
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
に
ご
使
用
い
た
だ
け

る
国
産
の
鶏
の
ひ
な
丸
で
す
。
い
ま
さ
ら
、
鶏
の

ヒ
ナ
丸
な
ん
て
、
と
思
わ
れ
ま
す
が
使
い
勝
手
の

良
い
万
能
な
食
材
の

一
つ
と
し
て
紹
介
し
ま
す
。

ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
に
し
て
も
、
オ
ー
ブ
ン
や
グ
リ

ル
で
焼
い
た
り
、
串
に
刺
し
て
炙
っ
た
り
、
専
用

ロ
ー
ス
タ
で
焼
い
た
り
と
様
々
で
す
。
さ
ら
に
、

中
に
詰
め
も
の
を
す
る
場
合
も
、
様
々
な
材
料
が

使
え
ま
す
。
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
は
フ
ラ
イ
ド
チ
キ

ン
よ
り
も
カ
ロ
リ
ー
が
少
な
く
、
健
康
的
と
言
え

る
部
分
も
あ
る
と
お
も
い
ま
す
が
、
ホ
ン
ト
は
フ

ラ
イ
ド
チ
キ
ン
の
あ
の
揚
げ
た
ジ

ュ
ー
シ
ー
さ

が
編
集
部
員
は
大
好
き
で
す
。
話
が
そ
れ
て
し
ま

っ
た
の
で
、
元
に
戻
し
ま
す
が
、
鶏
の
ヒ
ナ
丸
は
、

ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
以
外
に
も
、
サ
ム
ゲ
タ
ン
や
、

そ
の
ま
ま
煮
込
み
料
理
な
ど
に
も
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。
昨
今
の
調
理
は
効
率
化
が
進
ん
で
い

る
の
で
、
骨
付
き
肉
は
、
処
理
す
る
の
に
は
手
間

は
か
か
り
嫌
煙
さ
れ
ま
す
が
、
ご
存
知
の
通
り
、

出
来
上
が
り
の
料
理
は
正
肉
よ
り
お
い
し
く
仕

上
が
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
も
と
も
と
肉
に
旨
味
が

あ
る
上
に
、
骨
の
旨
味
も
プ
ラ
ス
さ
れ
て
お
い
し

さ
は
ア
ッ
プ
す
る
か
ら
で
す
。
骨
付
き
肉
は
Ｔ
ボ

ー
ン
ス
テ
ー
キ
や
ス
ペ
ア
リ
ブ
だ
け
で
は
な
い

の
で
す
。
鶏
の
ヒ
ナ
丸
も
優
秀
な
骨
付
き 

                 

肉
の
メ
ン
バ
ー
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
下

さ
い
。
弊
社
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
だ
け
で
は
無
く
、

通
年
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
が
、
種
類
は
非
常
に
豊

富
な
の
で
、
是
非
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

クリスマスイルミネーションが次々と始まって

います。都内でも、地方でも非常に魅力的な冬の

風物詩となっています。カップルでも、友達でも、

家族でも蛾のようにあの光に集まっています。 
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中條 
瓦版 

和
牛
バ
カ

一
代 

（

 

師
走
に
向
け
て 

） 

食
肉
の
王
様
で
あ
る
牛
肉
相

場
が
異
常
す
ぎ
て
、
た
だ
、
あ

き
れ
る
ば
か
り
で
あ
る
。
何

十
年
に

一
度
の
高
値
だ
と
、

数
ヶ
月
前
か
ら
、
記
事
に
し

て
い
る
が
、
ホ
ル
ス･
交
雑･

和
牛
相
場
が
今
後
こ
の
ま
ま

推
移
し
た
ら
こ
わ
い
よ
ね
。 

 

Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
関
税
と
か
、
為

替
の
影
響
な
ど
、
ど
う
で
も

い
い
か
ら
、
早
く
Ｕ
Ｓ･

オ
ー

ス
ト
ビ
ー
フ
を
商
社
が
強
気

に
ど
ん
ど
ん
輸
入
し
、
国
内

牛

の
負
担
を
軽
く
す
る
以

外
、
早
急
な
異
常
相
場
解
消

は
望
め
な
い
。 

株
式
会
社
中
條 

常
務
取
締
役 

水
野
隆
生 

 

①鶏ひな丸 産地：国産 

規格：約 1.2 ㎏／羽 

保存方法：チルド 

輸入品のひな丸もございます。 

②グリラー 産地：ブラジル 

規格：約 1 ㎏/羽･約 1.2 ㎏/羽 

保存方法：冷凍 

③ゲームヘン 産地：アメリカ 

保存方法：冷凍 

④コクレ 産地：フランス 

保存方法：冷凍 

 

 
衛
生
講
習
会
開
催
〈冬
に
そ
な
え
て
〉 

 

毎
年
毎
年
、
冬
場
に
騒
が
れ
る
食
中
毒
は
ノ
ロ
ウ
イ 

ル
ス
で
す
。
年
間
で
食
中
毒
患
者
が
増
え
る
の
も
、
冬 

場
で
す
。
そ
こ
で
、
今
回
中
條
足
立
工
場
で
は
、
講
師 

を
迎
え
て
衛
生
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。
冬
は
ウ
イ
ル 

ス
性
の
食
中
毒
が
多
く
、
感
染
力
も
強
い
の
で
注
意
が 

必
要
で
す
。
食
中
毒
菌
の
生
育
や
増
加
は
、
『
栄
養
』 

『
水
分
』
『
温
度
』
の
３
要
素
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。 

家
庭
で
は
少
人
数
な
の
で
、
予
防
の
仕
方
や
、
原
因
の 

特
定
が
し
や
す
い
の
で
す
が
、
企
業
な
ど
の
不
特
定
多 

数
の
人
が
出
入
り
す
る
場
所
で
は
、
食
中
毒
予
防
の
周 

知
徹
底
や
、
習
慣
と
し
て
の
手
洗
い
な
ど
が
重
要
に
な 

り
ま
す
。

一
人
で
も
そ
の
意
識
が
欠
け
て
い
る
と
、
企 

業
の
な
ど
で
は
食
中
毒
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、
最
悪
の
ケ 

ー
ス
で
は
、
経
済
活
動
の
停
止
や
、
食
品
の
廃
棄
な
ど
、
負 

担
は
全
体
に
影
響
し
て
し
ま
い
ま
す
。
食
中
毒
予
防
す
る
こ 

と
は
、
個
人
で
も
企
業
で
も
、
行
政
で
も
関
係
な
く
重
要
な 

リ
ス
ク
回
避
方
法
な
の
で
、
是
非

一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
し 

て
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
今
回
は
、
実
際
に
汚
物
の
処
理 

方
法
や
手
洗
い
を
、
擬
似
の
汚
物
や
手
の
汚
れ
を
確
認
し
、 

自
分
た
ち
で
処
理
を
す
る
こ
と
で
、
身
を
持
っ
て
体
験
で
き 

た
こ
と
は
非
常
に
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。｢

私
は
大
丈
夫｣

｢

僕 

の
会
社
は
大
丈
夫｣

と
い
っ
た
油
断
を
し
な
い
で
、
難
し
い
こ 

と
を
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
食
中
毒
菌
を｢

つ
け
な
い｣｢

増
や 

さ
な
い｣｢

殺
菌
す
る｣

を
全
員
で
行
い
、
冬
場
も
家
族･

会
社･

 

自
分
を
食
中
毒
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。
中
條
は
、
商
品
の
品 

質
だ
け
で
は
な
く
衛
生
面
で
も
お
客
様
に
安
心
し
て
頂
き
た 

い
と
思
い
、
今
後
も
継
続
的
に
衛
生
講
習
会
を
行
い
ま
す
。 

営業部石田のイタリア・スペイン研修 

～イタリア編～その② 
フェラリーニ社は古くからこのパルマで生ハム・サラミ・パルミジャーノレジャーノチーズ・バルサミコ・

ワインの製造をしている会社です。 

 まず私達はパルミジャーノチーズ工場へ案内されました。 

工場内はとても広く、大きな釜が 30 個配置されていることに圧倒されました。私は食肉には慣れ親しんで

おりますが、パルミジャーノチーズというのは初めてで新鮮な気持ちで勉強する事ができました。ご存知の

方も沢山いらっしゃるかと思いますがパルミジャーノチーズの作業工程をご紹介致します。 

 パルミジャーノチーズは、ホルスタインとジャージー牛の乳を混ぜたものを使用しています。牛はパルマ

で産まれた牛のみで、飼料も指定された物のみを与え添加物・遺伝子組み換え等を一切使用しておりません。 

しっかりとした管理をする為にフェラリーニ社は牛の農場も所有しており、『チーズは牛を育てるところか

ら始まる』と言っておりました。 

このミルクを規定により、朝絞りの牛乳と同量に前日夕絞りの牛乳を一晩寝かせ脂肪分と分離させ、溜まっ

た固形分を混ぜ合わせます。 このブレンドしたミルクは 30 個並ぶ一釜／1,100ℓもの銅釜で 33℃まで加熱

される。銅釜は加熱し過ぎず、温度を均一に保つ為に伝統的に使用されているそうです。 


