
お盆にご先祖様を祀るのは、地域によって様々だ

と思います。お盆は出かける時期ではなく、ご先

祖様を思い、感謝することが大事です。ただお墓

参りに行けばいいと言う訳じゃないと思います。 
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和
牛
バ
カ

一
代 

(

メ
ニ
ュ
ー
提
案
の
壁)

 

ま
ず
、
前
提
に
四
つ
足
動
物
（
牛
・豚
・羊
）
に

は
、
モ
モ
・肩
・ロ
ー
ス
・ヒ
レ
・バ
ラ
が
あ
り
、
重
量
差

は
あ
る
が
、
部
位
も
ほ
ぼ
同

一
だ
。
量
販
店
を
例

に
あ
げ
る
と
職
人
の
素
人
化
で
、
納
品
業
社
側
で

肩
・モ
モ
な
ど
を
何
十
ブ
ロ
ッ
ク
に
も
小
分
け
し
て

一
つ
の
段
ボ
ー
ル
に
、
色
々
な
部
位
を
組
み
合
わ

せ
な
い
と
フ
ル
セ
ッ
ト
処
理
が
出
来
な
い
と
い
う
。

我
々
二
次
問
屋
が
対
ホ
テ
ル
・レ
ス
ト
ラ
ン
に
対
し

て
の
食
材
提
案
は
ど
う
か
。
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
提

案
を
し
て
き
た
か
。
安
易
に
売
り
や
す
い
ロ
ー
ス
・

ヒ
レ
に
依
存
し
て
来
な
か
っ
た
か
。
す
べ
て
の
部
位

を
こ
な
し
て
こ
そ
の
食
肉
販
売
と
い
う
、
原
点
に
戻

れ
ば
、
今
後
そ
の
部
位
に
あ
っ
た
料
理
食
材
提
案

は
重
要
な
課
題
に
な
っ
て
く
る
。
モ
モ
で
は
、
内
も

も
・ラ
ン
市
（ラ
ン
プ
・イ
チ
ボ
）
・芯
玉
（芯
々
・カ
メ

ノ
コ
・マ
ル
カ
ワ
・ト
モ
三
角
）
・友
ス
ネ
・肩
な
ら
（と

う
が
ら
し
・ミ
ス
ジ
・上
ミ
ス
ジ
・肩
三
角
・マ
ク
ラ
・

肩
ス
ネ
）
な
ど

一
度
掘
り
下
げ
て
、
一
部
位

一
部

位
に
こ
だ
わ
っ
て
料
理
人
と

一
緒
に
よ
り
よ
い
食
材

提
案
に
む
け
て
努
力
し
て
い
き
た
と
思
う
。 

 

イベリコ豚の原種と言われる希少な純血種シチリア豚 

 

門
外
不
出
の
原
種
豚
シ
チ
リ
ア
豚 

【
シ
チ
リ
ア
島
の
土
着
種
。 

交
配
さ
れ
て
お
ら
ず
、
豚

肉
本
来
の
力
強
い
味
わ
い
が
特
徴
】 

そ
の
理
由
は
、
品
種
と
肥
育
環
境
で
す
。 

（
シ
チ
リ
ア
豚
の
生
ま
れ
と
育
ち
） 

シ
チ
リ
ア
豚
は
、
自
然
の
山
の
中
で
放
牧
さ
れ
、
自
由

に
過
ご
し
ま
す
。
出
産
も
夏
は
室
内
で
は
な
く
山
の
中
の

洞
穴
で
出
産
し
ま
す
。
（冬
場
は
寒
さ
が
影
響
し
て
し
ま

う
た
め
、
施
設
内
で
行
い
ま
す
。
） 

（
シ
チ
リ
ア
豚
の
食
べ
物
） 

餌
は
、
主
に
放
牧
地
に
自
生
す
る
木
の
実
、
玉
ネ
ギ
、

ハ
ー
ブ
類
を
自
由
に
食
べ
て
い
ま
す
。 

（
シ
チ
リ
ア
豚
の
肉
質
） 

ゆ
っ
た
り

・
自
然
に
・
自
由
に
育
て
ら
れ
た
シ
チ
リ
ア

豚
は
、
交
配
を
重
ね
た
豚
肉
と
は
全
く
異
な
る
豚
肉
本
来

の
旨
味
が
あ
り
ま
す
。
し
っ
か
り
と
し
た
力
強
い
豚
肉
の

旨
味
と
口
ど
け
の
良
い
脂
が
魅
力
で
す
。
ま
ず
、
色
が
ま

っ
た
く
違
う
。
赤
身
は
牛
肉
の
よ
う
に
き
れ
い
な
赤
色

（
ル
ビ
ー
レ
ッ
ド
）
を
持
ち
、
独
特
な
香
り
が
あ
る
。
野

生
味
あ
ふ
れ
る
香
り
の
奥
に
は
、
ス
パ
イ
シ
ー
さ
も
感
じ

ら
れ
る
。
筋
肉
に
は
細
や
か
な
脂
肪
の
溶
け
込
み
が
あ

り
、
マ
ー
ブ
リ
ン
グ

（サ
シ
）
が
入
っ
て
い
る
。
脂
肪
の

手
触
り
は
さ
ら
っ
と
し
て
い
て
、
純
白
で
上
質
な
豚
の
脂

に
見
え
る
。
決
し
て
粘
度
が
高
く
ま
と
わ
り
つ
く
よ
う
な

脂
で
は
な
い
。
加
熱
す
る
と
脂
身
は

〝雪
の
よ
う
に
溶
け

る
〟
と
言
わ
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。
純
血
種
を
守
る
こ
と

に
よ
り
、
豚
本
来
の
旨
味
を
持
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
シ
チ
リ
ア
豚
は

「柔
ら
か
さ
」
や

「甘
み
」

一
辺
倒

で
表
現
さ
れ
る
豚
肉
の
概
念
を
変
え
て
く
れ
る
豚
で
す
。 

『 

商 

品 

規 

格 

』 

・
シ
チ
リ
ア
豚
肩
ロ
ー
ス 

１
本=

約
１
．
５
㎏ 

ケ
ー
ス=

３
本 

(

真
空
パ
ッ
ク
）
冷
凍 

・
シ
チ
リ
ア
豚
ロ
ー
ス 

１
本=

約
２
㎏ 

 

ケ
ー
ス=

２
本 

(

真
空
パ
ッ
ク
）
冷
凍 

・
シ
チ
リ
ア
豚
バ
ラ 

１
本=

約
２
．
５
㎏ 

 

ケ
ー
ス=

４
本 
(

真
空
パ
ッ
ク
）
冷
凍 

肩ロース 

ロース 

バラ 

 
旬
と
組
み
合
わ
せ
る
食
材 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

読
書
の
秋

・
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
そ
れ
よ
り
も

食
欲
の
秋
が
最
重
要
課
題
で
す
。
秋
や
冬
に

旬
を
迎
え
る
食
肉
と
し
て
は
、
毎
年
ジ
ビ

エ
類
を
ご
紹
介
し
て
お
り
ま
し
が
、
今
回

は
視
点
を
変
え
て
食
肉
卸
か
ら
見
る
秋
の

旬
の
食
材
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。
秋
の
味

覚
は
単
品
で
、
味
わ
う
も
の
が
多
数
あ
り

ま
す
が
、
食
肉
と
の
組
み
合
わ
せ
で
食
べ

ら
れ
る
秋
の
味
覚
も
あ
る
の
で
、
秋
の
味

覚
を
食
肉
の
プ
ロ
で
あ
る
弊
社
で
取
り
扱

っ
て
い
る
厳
選
商
品
の
な
か
か
ら
組
み
合

わ
せ
て
ご
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

は
じ
め
に
日
本
人
で
あ
る
私
達
が
、
秋

の
味
覚
と
し
て

一
番
楽
し
む
の
は
お
米
で

す
。
秋
だ
け
で
は
な
く

一
年
中
大
事
な
主

食
と
し
て
、
私
達
の
日
々
の
原
動
力
と
し

て
、
お
米
は
非
常
に
大
事
な
食
料
で
す
。

そ
し
て
、
お
米
は
お
肉
と
非
常
に
相
性
が

良
い
の
は
万
人
が
知

っ
て
い
る
こ
と
な
の

で
す
。
そ
ん
な
お
米
の
こ
と
を
お
さ
ら
い

と
言
う
事
で
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

私
達
が
食
べ
て
い
る
通
常
の
お
米
は
品

種
で
い
う
と
ジ
ャ
ポ

ニ
カ
種
で
栽
培
方
法

は
水
稲
で
栽
培
さ
れ
、
世
界
三
大
穀
物
の

一
つ
で
す
。
日
本
で
は
ご
飯
と
し
て
食
べ

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
、
あ
ま
り
に
も

当
た
り
前
の
料
理
ご
飯
に
合
う 

 

料
理
は
鶏
モ
モ
肉
を
使
用
し
た
鶏
の
唐
揚

げ
で
す
。
他
に
も
ご
飯
に
合
う
お
か
ず
は

山
ほ
ど
あ
り
ま
す
が
、
唐
揚
げ
は
上
位
に

ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
あ

の
鶏
モ
モ
肉
の
ジ

ュ
ー
シ
ー
さ
と
、
衣
の

サ
ク
サ
ク
は
お
米

（ご
飯
）
と

一
緒
に
口

内
で
合
わ
さ
る
と
至
福
の
時
間
を
迎
え
ら

れ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
、
唐
揚
げ
に
使
用
で
き
る
鶏
モ
モ
肉
は

国
産

・
輸
入
品
を
含
め
弊
社
に
て
取
り
扱

っ
て
お
り
ま
す
。
是
非
秋
の
味
覚
の
代
表

と
も
言
え
る
お
米

（ご
飯
）
と
ご

一
緒
に

弊
社
の
鶏
モ
モ
肉
を
ご
利
用
下
さ
い
。
尚
、

残
念
な
が
ら
弊
社
で
は
お
米
や
麦
な
ど
の

穀
類
の
取
り
扱
い
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

 

              

取
り
扱
い
鶏
モ
モ
肉

一
覧 

①
あ
べ
ど
り
も
も
肉 

産
地 

青
森
県

・
福
島
県 

規
格 

２
㎏
／
パ
ッ
ク 

み
ち
の
く
の
恵
ま
れ
た
大
自
然
の
中
で
育 

ま
れ
た

「あ
べ
ど
り
」
は
鶏
肉
本
来
の
味 

を
大
切
に
し
た
素
直
で
純
朴
な
鶏
肉
で
す
。 

②
越
の
鶏
モ
モ
正
肉 

産
地 

新
潟
県 

規
格 

２
㎏
／
パ
ッ
ク 

動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
原
料
を
使
用
し
な
い 

植
物
性
飼
料
で
カ
ロ
リ
ー
も
低
め
の
飼
料 

を
給
与
し
て
い
ま
す
。
ヨ
モ
ギ
粉
末
と
生 

菌
類
を
添
加
し
、
脂
肪
分
少
な
め
で
鶏
臭 

さ
を
減
ら
し
ま
し
た
。 

③
伊
達
鶏
も
も
肉 

産
地 

福
島
県 

規
格 

２
㎏
／
パ
ッ
ク 

専
用
農
家
が
専
用
飼
料
を
与
え
丹
精
込
め 

て
じ
っ
く
り
育
て
た
こ
だ
わ
り
の
鶏
は
、 

美
味
し
さ
と
品
質
を
追
求
し
続
け
て
生
ま 

れ
ま
し
た
。
ジ

ュ
ー
シ
ー
で
味
わ
い
の
あ 

る
肉
質
で
開
発
納
品
以
来
多
く
の
人
に
愛 

さ
れ
続
け
て
お
り
ま
す
。 

④
ブ
ラ
ジ
ル
産
鶏
も
も
正
肉 

産
地 

ブ
ラ
ジ
ル 

規
格 

２
㎏
／
パ
ッ
ク 

安
く
て
美
味
し
い
定
番
の
鶏
も
も
肉
で
す
。 

も
し
か
し
た
ら
、
唐
揚
げ
に

一
番
適
し
た 

鶏
肉
は
こ
れ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 


