
 
 
定番なのは重々承知しています。だからこそ

今一度確認の為に御紹介します。これから

～冬にかけて大活躍することも間違いはあり

ません。鴨肉は健康に良いビタミンや

脂肪酸が含まれていて、あなたの気になる

中の中性脂肪やコレステロールの量の

助ける働きがあります。そして和洋中全

料理に使用でき、ステーキ・ロースト・けん

ちん汁・鴨せいろ・丼物・鴨南蛮・しょうが

焼き・鴨すき・カレー・鍋物・煮物…

ろとお楽し 

み頂けます。 

1 パックに 

約 200ｇ 

 

来
月
の
『
俺
の
愛
車
』
は
な
ん
と
あ
の
人
に
決

定
し
ま
し
た
。
ほ
ら
上
の
写
真
に
も
姿
が
見
え

ま
す
ね
、
一
体
ど
ん
な
車
で
営
業
に
出
て
い
る

ん
で
し
ょ
う
ね
？
気
に
な
る
方
は
是
非
来
月

の
中
條
瓦
版
を
ご
覧
に
な
っ
て
下
さ
い
。 

 

だからこそ

これから秋

いはあり

いビタミンや不飽和

になる血

の調節を

和洋中全ての

ステーキ・ロースト・けん

・しょうが

…いろい

○
愛
車
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド 

・
我
車
は
お
客
様
以
外
の
方
も
笑
顔
し
ま
す
。 

○
運
転
で
心
が
け
て
い
る
事 

・
お
年
寄
り
、
女
性
、
子
供
に
優
し
い
運
転 

す
。
意
見
が
出
れ
ば
そ
れ
に
改
良
を
加
え
、
次
回
試
食
す
る

時
に
は
お
客
様
の
元
に
中
條
の
商
品
と
し
て
、
納
品
出
来
て

い
る
時
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
。
良
く
晴
れ
た
と
き
は
外
に
で
て

少
し
ば
か
り
の
お
酒
と
く
だ
ら
な
い
お
し
ゃ
べ
り
を
交
え
て
社

員
同
士
の
交
流
の
場
と
し
て
も
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。
さ
て
次

回
は
ど
ん
な
商
品
が
提
案
さ
れ
る
の
か
な
。 

 

お
話
し
し
ま
す
。
風
味
が
あ
り
柔
ら

か
く
美
味
し
い
鶉
の
骨
無
し
丸
鳥

で
す
。
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
い
て
、
両

面
ソ
テ
ー
し
て
赤
ワ
イ
ン
で
風
味

を
付
け
た
ソ
ー
ス
を
作
り
美
味
し

く
召
し
上
が
れ
ま
す
。
秋
の
食
材
キ

ノ
コ
等
を
詰
め
も
の
に
し
て
、
召
し

上
が
る
の
も
良
い
で
す
。
１
パ
ッ
ク

に
２
羽
分
１
羽
１
５
０
ｇ
位
で
す
。 

 

現
在
で
は
「
マ
グ
レ
」
と
名
乗
れ
る
明
確
な
規
定

が
設
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
肉
質
・
脂

肪
は
本
当
に
ご
馳
走
で
す
。 

ロ
ー
ス
ト
や
ソ
テ
ー
で 

も
良
い
で
す
が
、
和
食 

と
し
て
鴨
な
べ
や
鴨
南 

蛮
に
も
最
適
の
食
材
で
す
。 

１
枚
約
３
５
０
ｇ
で
お
値
段
は 

営
業
マ
ン
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

      

会
の
目
的
で
す
。 

 

http://www.nakajyo

来月はエゾジカのご

検討中

商品提案

美味しい

   
今
回
は
、
中
條
の
営
業
部
主
任
が
立
候
補

し
て
く
れ
ま
し
た
。 

○
名
前
・
坂
井
幸
博 

○
担
当
地
域
・
六
本
木
付
近 

○
愛
車
名
・
ち
ゃ
う
（
三
菱
・
キ
ャ
ン
タ
ー
） 

○
愛
車
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド 

昇
竜
隊
の
Ｓ
さ
ん
が
語
る 

９
月
の
と
あ
る
日
に
仕
事
が
迅
速
か
つ
正
確
に
定
時
に
終
了

し
た
た
め
、
第
二
回
と
な
る
「中
條
大
試
食
会
」を
開
催
し
ま

し
た
。
場
所
は
都
内
某
所
の
屋
上
で
行
い
ま
し
た
。
さ
す
が

肉
屋
の
試
食
会
、
バ
ー
ベ
キ
ュー
か
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
と
間
違
え

て
し
ま
う
ぐ
ら
い
の
大
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。
肉
が
食
べ
き
れ
な

い
ほ
ど
出
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
試
食
会
は
新
商
品
の
発
表
や
通
常
の
ア
イ
テ
ム
の
こ

ん
な
食
べ
方
、
あ
ん
な
食
べ
方
を
研
究
す
る
場
で
も
あ
り
ま

す
。
意
見
が
出
れ
ば
そ
れ
に
改
良
を
加
え
、
次
回
試
食
す
る

 

       

フ
ラ
ン
ス
産
の
う
ず
ら
の
特
徴
を

お
話
し
し
ま
す
。
風
味
が
あ
り
柔
ら

  

フ
ォ
ア
グ
ラ
用
に
育
て
ら
れ
た
鴨
の
コ
ク
と
厚

み
の
あ
る
肉
質
を
生
か
し
た
お
料
理
が
お
す
す

め
！
分
厚
い
脂
に
は
甘
味
が
あ
り
ま
す
。
マ
グ
レ

カ
ナ
ー
ル
は
フ
ォ
ア
グ
ラ
を
取
る
た
め
に
飼
育
期

間
が
長
い
で
す
。
元
々
フ
ォ
ア
グ
ラ
の
副
産
物
と

し
て
生
産
農
家
で
食
べ
ら
れ
て
い
た
鴨
で
す
が
、

そ
の
美
味
し
さ
に
偽
者
が
出
回
る
よ
う
に
な
り
、

現
在
で
は
「
マ
グ
レ
」
と
名
乗
れ
る
明
確
な
規
定

             

い｢

拝
啓 

残
暑
厳
し
き
折
柄
、
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
益
々
ご
健
勝
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
さ

て
、
と
う
と
う
我
々
も
５
０
歳
を
迎

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
人
生
の

節
目
に
、
大
き
な
大
き
な
同
窓
会
を

下
記
の
と
お
り
開
催
す
る
運
び
と
な

り
ま
し
た
。
会
名
に
も
あ
り
ま
す
と

お
り｢

ま
だ
５
０
歳
だ
！｣

と
の
気
概

で
、
こ
れ
か
ら
も
学
び
、
明
る
く
語

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
５
０
代
を
人
生

の
黄
金
期
に
し
た
い
と
い
う
の
が
今

我
々
に
求
め
て
く
る
内
容
は
毎
年
厳
し
く
な
っ
て
い
ま

す
。
今
後
は
お
互
い
に
今
ま
で
以
上
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
っ
て
、
厳
し
い
シ
ー
ズ
ン
を
乗
り
き
っ
て

行
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 
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はエゾジカのご紹介をする予定です。エゾジカの

検討中です。秋が深まるとジビエ料理は外せないと

商品提案をしていきますので、宜しくお願い致します

しい料理を食べてゆっくりと過ごして頂きたいと

ン
チ
ャ
し
て
た
ガ
キ
の
頃
の
よ
う

に
、
キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
を
取
り
戻
し

て
ほ
し
い
ん
だ
よ
ね
。
そ
し
て
キ
ラ

キ
ラ
し
た
５
０
代
を
過
ご
し
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
合
言
葉

は
・
・
・ 

｢

も
う
５
０
歳
じ
ゃ
ね

ぇ
、
ま
だ
５
０
歳
だ
！｣ 

 

             

 

９
月
に
も
な
っ
た
の
に
ま
だ
ま
だ

暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
俺
た
ち
も

こ
の
暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う
、
熱
く

熱
く
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！
自
分
も
５

０
歳
を
迎
え
、
同
級
生
を
眺
め
て
み

る
と
、
な
ん
と
し
ょ
ぼ
く
れ
た
奴
が

多
い
こ
と
。
ど
う
に
か
元
気
を
出
し

て
も
ら
い
た
い
と
、
２
０
０
人
を
集

め
る
同
窓
会
を
企
画
し
ま
し
た
。
誘

い
文
句
は
こ
れ
。｢

も
う
５
０
歳
じ
ゃ

ね
ぇ
、
ま
だ
５
０
歳
だ
！｣

会
の
お
誘

年
末
ま
で
輸
入
・
国
内
牛
・
共
に
ロ
イ
ン
需
要
が
高
ま

り
ま
す
。
輸
入
牛
で
は
、
Ｕ
Ｓ
３
０
ヶ
月
解
禁
を
控
え

て
各
商
社
と
も
オ
ー
ジ
ー
ビ
ー
フ
の
フ
ル
セ
ッ
ト
に
対

し
て
、
零
年
ほ
ど
に
成
約
に
到
ら
な
い
現
状
で
す
。
特

に
ロ
イ
ン
系
は
玉
薄
高
値
で
推
移
す
る
と
思
わ
れ
ま

す
。
国
内
牛
も
産
地
で
あ
る
、
東
北
・
九
州
で
す
が
・

震
災
・
放
射
能
の
影
響
が
少
な
か
ら
ず
あ
る
東
北
と
２

年
前
の
九
州
口
蹄
疫
の
影
響
で
全
国
的
に
思
う
よ
う
に

生
産
量
が
上
が
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ホ
テ
ル
・
レ
ス
ト
ラ

ン
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
デ
フ
レ
時
代
、
安
く
て
質

が
よ
い
商
品
、
数
量
の
確
保
、
良
質
の
手
間
仕
事
な
ど

秋の味覚を味わいたい。肉屋ですが

ます。最近、秋の味覚の代表格

した。脂がのって丸々して塩だけで

こんなに美味しく食べられるのは

エゾジカの加工品も含めてどの様に販売していくのか只今

せないと思いますので、弊社でもお客様のお役立てる様

します。まだまだ秋は始まったばかりです。秋の夜長

きたいと思います。来月号は食欲の秋食材特集の予定

に
輝
く
黄
金
期
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

お
忙
し
い
と
は
存
じ
ま
す
が
そ
の

旨
ご
理
解
を
頂
き
皆
様
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、
ご
来
会
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
同
窓

の
友
と
青
春
を
謳
歌
し
た
頃
の
思

い
出
を
語
り
合
え
る
こ
と
も
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。
勝
負
は
こ
れ

か
ら
で
す
！｣ 

皆
そ
れ
ぞ
れ
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ

っ
た
と
思
う
ん
だ
け
ど
、
明
日
の
こ

と
な
ど
考
え
な
い
で
一
生
懸
命
ヤ

     

     

 
 

  

い
よ
い
よ
ブ
ラ
イ
ダ
ル
シ
ー
ズ
ン
の
到
来
、
こ
れ
か
ら

年
末
ま
で
輸
入
・
国
内
牛
・
共
に
ロ
イ
ン
需
要
が
高
ま

ですが魚の話になり

代表格｢秋刀魚｣を食べま

だけで、醤油だけで

べられるのは幸せだなぁ～。 

只今 
様な 
夜長は 

予定です。 

仕
事
で
は
第
４
コ
ー
ナ
ー
で
も
、
第

２
の
人
生
の
第
１
コ
ー
ナ
ー
の
５

０
代
。
悔
い
の
な
い
人
生
と
す
る
た

め
に｢

今
か
ら
～
し
よ
う｣

と
、
挑
戦

し
、
大
き
な｢

浪
漫｣

を
持
ち
、
最
高


