
Ｃ
で
す
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
耐
性

を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
含
む
も

の
と
し
て
は
、
枝
豆
、
ト
マ

ト 

、
カ
ボ
チ
ャ
、
モ
ロ
ヘ
イ

ヤ
、
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
、
ゴ

ー
ヤ
な
ど
で
す
。
ま
だ
暑
さ
は

続
く
の
で
お
好
み
の
メ
ニ
ュ

ー
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
中

條
は
そ
の
中
の
お
肉
の
部
分

で
お
役
立
て
下
さ
い
。 

ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
で
対
策
を
練
り
即
行

動
に
移
す
。
時
代
の
先
を
見
る
能
力

に
長
け
た
社
長
を
筆
頭
に
中
條
の
営

業
部
で
は
お
客
様
に
対
し
て
ど
の
よ

う
な
有
益
な
提
案
が
出
来
る
か
を
細

か
な
部
分
ま
で
日
々
考
え
、
こ
れ
か
ら

も
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

豪州産牛ホホ肉を丸のままブ

イヨンで煮込みました。デミソ

ースやトマトソースに相性◎ 

１パック 2ｋｇ入り 

豚バラをトマトと一緒に時間を

かけて煮込みました。パスタ

にカレーに用途は様々です。 

１パック 5ｋｇ入り 

○
愛
車
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド 

・
交
通
事
情
な
ど
で
納
品
時
間
が
遅
く
な
り
、
お

客
様
に
あ
り
が
た
い
お
言
葉
を
頂
き
ヘ
コ
ん
で

い
る
自
分
を
暖
か
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
ま
す
。 

○
運
転
で
心
が
け
て
い
る
事 

・
高
速
道
路
で
は
、
睡
魔
が
襲
っ
て
く
る
の
で
足

を
思
い
っ
き
り
つ
ね
っ
た
り
、
大
声
で
叫
ん
で
自

分
で
自
分
に
緊
張
感
を
も
た
せ
事
故
を
起
こ
さ

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

の
と
し
て
は
豚
肉
（
ヒ
レ
肉
、

モ
モ
肉
）
等
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
Ｂ
２
は

ね
ぎ
、
に
ん
に
く
、
に
ら
、
た

ま
ね
ぎ
な
ど
に
含
ま
れ
る
ア

リ
シ
ン
と
い
う
成
分
と
一
緒

に
食
べ
る
と
吸
収
が
よ
く
な

る
よ
う
で
す
。
こ
の
食
材
を
聞

い
た
だ
け
で
も
様
々
料
理
が

浮
か
ん
で
き
ま
す
。
そ
し
て
暑

さ
な
ど
で
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

り
や
す
い
夏
に
は
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
で
す
、
ス
ト
レ
ス
へ
の
耐
性

ま
い
ま
し
た
。
私
の
肉
の
仕
入
の
観
点

か
ら
思
う
に
、
ま
だ
ま
だ
食
肉
の
置
か

れ
て
い
る
状
況
は
厳
し
く
生
産
農
家

も
ど
ん
ど
ん
廃
業
に
追
い
込
ま
れ
、

牛
の
生
産
量
も
か
な
り
減
少
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
年
末
に
向
け
て
の

数
量
を
集
め
て
は
い
る
の
で
す
が
、
非

常
に
困
難
な
状
況
で
す
。
そ
れ
を
見

越
し
様
々
な
対
策
を
と
っ
て
い
ま
す
。

日
々
変
わ
る
食
肉
業
界
で
す
の
で
、

情
報
を
迅
速
に
捉
え
そ
れ
を
社
内
ミ

豚バラをブイヨンでじっくり

込んである完全火入れ

です。味の調節がし易いです

１パック 2ｋｇ入り 

たっぷりの玉葱の甘味と

を凝縮したスープです。オニオ

ングラタンスープに最適です

１パック 2ｋｇ入り 

      

弊社では

も含めて

をしています

格段に

本来の

「野菜

食べた

です。

肉卸を

すので

機械はありますが

職場であまり

はありません

躍するのが

肉を知

http://www.nakajyo

 
   

今
回
は
、
中
條
の
営
業
部
係
長
が
進
ん
で
、
こ

の
企
画
に
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

○
名
前
・
石
田 
健 

○
担
当
地
域
・
新
宿
・
白
金
な
ど 

○
愛
車
名
・
ブ
ル
ー
ス
（
ス
ズ
キ
の
キ
ャ
リ
ー
） 

○
愛
車
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド 

夏
バ
テ
は
夏
の
終
わ
り
に
来

る
？
疲
れ
の
原
因
と
な
る
乳

酸
を
皆
さ
ん
ご
存
じ
で
す
ね
。

そ
の
乳
酸
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

代
え
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
に
役
立

つ
成
分
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
Ｂ

２
と
ク
エ
ン
酸
で
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
、
Ｂ
２
を
沢
山
含
む
も

の
と
し
て
は
豚
肉
（
ヒ
レ
肉
、

中
條
の
革
命
児 

 

大
島
竜
次 

 

先
日
海
に
行
き
ま
し
た
。
そ
の
時
の

女
性
の
ビ
キ
ニ
姿
が
頭
か
ら
離
れ
な
い

今
日
こ
の
頃
の
で
す
が
、
今
年
も
も
う

折
り
返
し
地
点
を
と
う
に
過
ぎ
て
し

 

ブイヨンでじっくり煮

れ商品

いです 

 

と旨み

オニオ

です。 

 

             

では工場の屋上に菜園を作っています。屋上の緑化

めて、社員が水やりをしたり今現在は夏野菜の収穫

をしています。スーパーで綺麗に並べられた、野菜より

に味が良いです。良く使われる言葉で言うと「野菜

の味・香りがする」 

野菜の味が濃い」「昔 

べた野菜の味がする」 

。しかし私たちは食 

を仕事としておりま 

すので、お肉を試食する 

はありますが野菜は 

であまり口にする事 

はありません。そこで活 

するのが屋上菜園です。 

知るのに肉の事を学 

是
非
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
っ

て
下
さ
い
。
お
願
い
致
し
ま
す
。
目

指
せ
再
生
回
数
一
万
回 

２０１２年８月号 NO.７０ 

株式会社中條 東京都足立区谷中 4-4-10 
TEL03-6880-1129

イ イ 肉

 FAX03-6880-1127 
http://www.nakajyo-meat.co.jp/ 

 
 
毎日暑い日が続きますが

今年は家族揃って

出来ました。左の

非常にいい事だと

フレッシュした姿

にさわやかで、仕事

盤に差し掛かっています

ネクタイを外すなどのクールビズを

材を導入するなどの工夫でクールビズを

すことで、室温の上昇が抑えられます

んと閉めましょう。空気の循環

ーの汚れも消費電力増につながりますので

             

ぶのは当然ですが、その他の食材を知る

る事につながります。お客様にお肉をご

しでも野菜等の他の食材等の知識があれば

ミュニケーションを図る事も可能になります

りを収穫した際にもみんなで食べた時は

程のおいしさがありました。社員教育の

常に有益な屋上菜園は、まだまだ成長中

ば秋が来ます。その季節の野菜 

等が安心安全で楽しめるのも魅 

力の一つです。今現在の日本の 

状況も考えて屋上菜園を皆様に 

もお勧め致します。一番大変な 

事は突き刺すような日差しの中 

で大きな男たちが小さなジョー 

ロを使っての水やりです。 

緑化

収穫

より

野菜

の
作
業
を
カ
メ
ラ
で
撮
る
と
い
う

事
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
担
当
者
か

ら
い
き
な
り
言
わ
れ
ま
し
た
。
「
和

牛
バ
カ
」
と
し
て
は
、
パ
ソ
コ
ン
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
見
る
だ
け
で
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
な
ん
て
意
味
不
明
で
し

た
。
訳
の
わ
か
ら
な
い
ま
ま
（
撮

影
）
し
ま
し
た
が
、
そ
の
動
画
が
世

界
中
に
発
信
し
て
い
る
の
を
知
っ
て

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
映
像
を
見
ま

し
た
が
、
我
な
が
ら
上
々
の
出
来

栄
え
で
す
。
暇
と
時
間
の
あ
る
方
は

まだまだ残暑が厳しいですね

体に突き刺さるようです。常に

ですが、夏は特に水分補給の

す。屋内.屋外関わらず水分.塩分

きますがバテてませんかぁ～。気合を入れて乗り

って沖縄に行ってきました。連日天気も良く、沖縄

の写真は沖縄の友人との記念写真です。彼のように

だと思います。ひとそれぞれ休日の過ごし方は違いますが

姿と帰ってきたときの“顔”や土産話をしているときの

仕事に対する姿勢も格段の差があるように思いま

かっています。今回は足立工場の屋上で行っている

すなどのクールビズを実践すると、体感温度は2度下がります。さらに

でクールビズを実践しましょう。日差しの当たる窓にはカーテン

えられます。せっかく冷やした空気を逃がさないように

循環を促進するには扇風機を用いると効果的です。エアコンのフィルタ

につながりますので機器のメンテナンスにも気を使いましょう

     

る事でより食肉を知

をご提案する際にも少

があれば話が広がりコ

になります。先月きゅう

は言葉に出来ない

の一環としても、非

成長中です。夏が終われ

 
 

  

会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
」
で
骨
抜
き
や
ス
ジ
引
き

しいですね、外にいると太陽が

に私達は水分が必要

の大切さを実感しま

塩分を摂りましょう。 

り切りましょうね！

沖縄を堪能することが

のように笑顔でいるのは

いますがみんなのリ

をしているときの表情は本当

います。そんな夏も終

っている屋上菜園の話です。 

さらに服装は、冷感素

にはカーテン等をおろ

がさないように、窓やドアはきち

エアコンのフィルタ

いましょう。 


