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エアコンに頼らずに、日本伝統

のうちわを使用し暑さを凌ぐの

も良い方法です。弊社ではロゴ

入りのうちわ作成をしました。 

 
事務所にあるパソコン機器類

は、省エネ設定にして、カラー

で出力するものをモノクロにす

るなど、節電になるだけではな

く経費の削減にもなり、環境へ

の負担も僅かですが軽減する事

を可能にしました。 

ー
プ
ン
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
開
業
ま
で
３
０
０
日
切
っ
て
い

ま
す
。
私
も
先
日
電
車
に
の
っ
て
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
見
て
き
ま

し
た
。
遠
く
か
ら
も
、
東
京
の
街
か
ら
突
出
し
て
い
る
の
が
良
く

わ
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
近
く
か
ら
見
る
と
そ
の
存
在
感
は
言
葉

に
出
来
ま
せ
ん
、
そ
れ
も
そ
の
は
ず
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
と
同
等
の
建

物
を
見
た
事
が
な
い
か
ら
で
す
。
ま
だ
ま
だ
夏
は
続
い
て
い
ま
す

が
こ
の
時
期
だ
か
ら
楽
し
め
る
事
も
あ
る
は
ず
で
す
。 

夏
は
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
か
ら
隅
田
川
の
花
火
が
当 

然
見
え
る
の
で
す
が
、
花
火
を
上
か
ら
見
降
ろ 

し
て
見
物
で
き
る
事
が
可
能
に
な
り
そ
う
で
す
。 

ー
ム
と
い
う
結
果
で
し

た
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
ク
リ

ー
ム
チ
ー
ズ
の
よ
う
な
味

で
ア
イ
ス
は
み
た
ら
し
の

味
に
近
い
そ
う
で
甘
い
物

と
相
性
が
よ
い
そ
う
で

す
。
食
材
の
組
合
わ
せ
で

美
味
し
く
な
る
物
が
満
ち

溢
れ
て
い
る
の
だ
と
改
め

て
実
感
し
た
夏
で
し
た
。 
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た
だ
い
ま
夏
休
み
真
只
中
で
、
非
常
に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
及
び
周
辺
の
地
域
は
活
気
に
満
ち
溢
れ
て
い
ま

す
。
先
月
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
ま
で
の
日
数
を
表
示
す
る
カ
ウ
ン

ト
ダ
ウ
ン
パ
ネ
ル
を
点
灯
し
、
来
年
５
月
２
２
日
の
グ
ラ
ン
ド
オ

ー
プ
ン
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
開
業
ま
で
３
０
０
日
切
っ
て
い

が
出
来
ま
す
。
骨
の
ま
わ
り
の
お
肉
は
旨
み
の 

宝
庫
で
す
、
良
く
焼
い
て
、
良 

く
噛
ん
で
お
肉
の
味
を
楽
し
ん 

で
頂
き
た
い
商
品
で
す
。
し
つ 

こ
い
で
す
が
夏
が
過
ぎ
て
も
骨 

付
き
カ
ル
ビ
は
活
躍
出
来
ま
す
。 

待
の
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

暑
さ
と
い
え
ば
、
今
年
Ｃ

Ｍ
で
も
お
馴
染
の
ポ
ン
酢

ジ
ュ
レ
が
活
躍
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
ポ
ン
酢
が
ジ

ュ
レ
＝
ゼ
リ
ー
状
に
な
っ

て
い
て
、
ニ
ュ
ー
ス
番
組

で
は
ポ
ン
酢
ジ
ュ
レ
に
あ

う
食
材
を
探
そ
う
！
と
い

う
の
を
見
ま
し
た
。
一
位

卵
か
け
飯
、
二
位
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
三
位
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
と
い
う
結
果
で
し

同
時
に
無
く
て
は
な
ら
な
い
食
材
で
あ
る
。 

 

から  

 

うちわだけでは無く、扇風機の

風を利用して空気の循環も同

時にしております。自然の風

は、エアコンの様に急激に冷

えるものではなく適温で吹き

込んでくるので、それもまた風

流で気持ちが良いものです。 

 
 
クールビズは外側だけではな

く､中からでも出来るのです。通

常は体を冷やす食品は敬遠され

がちですが､その中でも効果が

見込めるのが､皆さんも普段か

ら口にしているコーヒーです。 

      

 

お
盆
も
過
ぎ
台
風
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
食
肉
は
一

部
を
除
い
て
は
通
年
食
べ
ら
れ
る
食
材
で
す
。
で
す
か
ら
、
今
回

は
骨
付
き
カ
ル
ビ
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
夏
だ
け

の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
骨
付
き
カ
ル
ビ
が
食
べ
た
い
時
に
食

べ
ら
れ
る
の
は
よ
く
考
え
て
み
る
と
凄
く
幸
せ
な
こ
と
で
す
。
弊

社
で
取
り
扱
っ
て
い
る
骨
付
き
カ
ル
ビ
は
Ｕ
Ｓ
産
の
商
品
で
す
。

タ
レ
に
漬
け
こ
ん
で
、
網
で
も
鉄
板
で
も
フ
ラ
イ
パ
ン
で
も
調
理

が
出
来
ま
す
。
骨
の
ま
わ
り
の
お
肉
は
旨
み
の 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

今
年
の
夏
は
暑
か
っ
た
り

寒
く
な
っ
た
り
と
気
温
差

が
激
し
く
体
調
が
崩
し
や

す
か
っ
た
で
す
ね
。
お
盆

も
過
ぎ
、
暑
さ
も
だ
い
ぶ

和
ら
い
で
き
た
の
で
秋
の

味
覚
は
ま
だ
か
と
淡
い
期

待
の
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

生
動
物
に
よ
る
農
作
物
被
害
が
増
え
る
一
方
だ
そ
う

で
、
被
害
額
は
な
ん
と
年
間
約200

億
円
。
収
穫
直

前
、
た
わ
わ
に
実
っ
た
作
物
を
食
い
荒
ら
す
話
で
す
。

そ
こ
で
駆
除
を
行
っ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
猟
師
の

方
の
話
だ
と
、
た
だ
駆
除
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
せ

っ
か
く
頂
く
命
だ
か
ら
料
理
に
す
る
の
は
良
い
の
だ

が
、
使
え
る
部
位
だ
け
で
は
な
く
全
て
の
部
位
を
使

用
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
話
も
あ
る
よ
う
で
す
。

弾
力
の
あ
る
食
感
・
独
特
の
風
味
・
そ
し
て
ク
セ
の

あ
る
味
が
魅
力
で
す
。
元
々
は
フ
ラ
ン
ス
料
理
の
食

材
で
、
古
く
か
ら
狩
猟
に
よ
っ
て
食
料
を
得
て
き
た

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
人
々
に
と
っ
て
は
、
身
近
で
あ
る
と

す
る
予
定
で
す
。
是
非
、
ジ
ビ
エ
の
食
材
は
中
條

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

の
産
地
に
依
存
し
て
き
た
。
将
来
的
に
も
、

東
北
関
東
が
完
全
復
活
し
な
け
れ
ば
消
費

者
を
含
め
、
食
肉
業
界
に
未
来
は
な
い
栃

木
・
岩
手
・
宮
城
・
福
島
な
ど
塞
が
っ
て

い
た
県
も
厳
し
い
全
頭
検
査
に
よ
り
除
々

に
出
荷
が
可
能
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
関
東
東
北
を
含
め
。
検
査
済
み

の
牛
肉
に
対
し
て
、
我
々
業
界
が
先
頭
に

た
っ
て
、
商
売
を
し
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

                  

皆
様
も
お
待
ち
か
ね
の
ジ
ビ
エ
の
季
節
が
近
づ
い

て
い
ま
す
。
秋
に
な
る
に
つ
れ
て
、
需
要
が
高
ま
る

ジ
ビ
エ
に
つ
い
て
の
お
話
で
少
し
お
時
間
を
頂
き
ま

す
。
野
生
の
鳥
獣
は
冬
が
到
来
す
る
前
に
、
木
の
実

や
虫
な
ど
を
食
べ
て
栄
養
を
蓄
え
る
の
で
、
脂
が
の

っ
て
肉
が
締
ま
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
ん
な
単
純

な
食
材
で
は
な
い
事
は
十
分
承
知
し
て
頂
い
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
近
年
、
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
、
野

し
か
し
、
野
生
の
食
材
の
為
、
供
給
が
安
定
し
な
い
こ

と
も
あ
り
入
手
が
困
難
に
な
り
高
価
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
飼
育
し
て
か
ら
一
定
期
間
野
に
放
っ

た
り
、
ま
た
生
き
た
ま
ま
捕
獲
し
て
餌
付
け
し
た

も
の
も
ジ
ビ
エ
と
し
て
流
通
し
て
い
ま
す
。
様
々

な
ジ
ビ
エ
食
材
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
ジ
ビ
エ
料

理
が
あ
り
ま
す
。
弊
社
で
も
、
鳥
類
か
ら
獣
類
ま

で
ご
用
意
す
る
予
定
で
す
。
こ
こ
数
年
力
を
入
れ

て
い
る
の
は
、
エ
ゾ
シ
カ
で
す
。
栄
養
学
的
に
も

非
常
に
優
れ
た
食
品
で
す
の
で
、
今
後
、
多
方
面

で
ご
紹
介
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
他
に
も
、
カ
モ
肉
や
ウ
サ
ギ
肉
な
ど
も
ご
紹
介

   

～
東
北
関
東
牛
復
活
へ
の
道
～ 

日
本
人
の
年
間
牛
肉
消
費
量
は
、
一
人
当

た
り
約
５
ｋ
こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
人
の
１
０

分
の
一
で
あ
る
。
今
は
輸
入
ビ
ー
フ
や
安

全
な
九
州
産
な
ど
に
、
流
通
業
者
は
手
当

て
を
求
め
て
い
る
が
、
玉
薄
や
コ
ス
ト
高

の
影
響
も
あ
り
。
価
格
も
高
め
に
推
移
し

て
い
る
。
昔
か
ら
東
京
を
含
め
、
関
東
は

牛
豚
鶏
肉
な
ど
の
食
材
を
東
北
関
東
な
ど

の
産
地
に
依
存
し
て
き
た
。
将
来
的
に
も
、

              
 

    

 

 

   

お
盆
休
み
は
何
を
し
ま
し
た
か
？
最
近

ブ
ー
ム
の
工
場
見
学
な
ん
て
の
も
い
い

で
す
が
、
や
は
り
自
然
と
触
れ
合
う
の
が

一
番
だ
と
お
も
い
ま
す
。
山
で
も
海
で
も

楽
し
み
ま
し
ょ
う
、
子
供
の
よ
う
に
。 

   


